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WENN DIE SEELE LEIDET.

DIE BESTE WAFFE GEGEN DIE STIGMATISIERUNG
PSYCHISCHER KRANKHEITEN 1ST DARUBEK 2U REDEN.

Wir alle haben einen Kérper, dem es gut oder schlecht gehen kann.
Wir alle haben eine Rsyche, der es gut oder schlecht gehen keann.
Der Unterschied: Uber das eine reden wir offen, tber das andere

schweigen wir. Das kann so nicht weitergehen, hab ich beschlossen.

Und mdchte verdndern, dass und wie wir Gber psychische Probleme reden.
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Eines unserer
grofsten Tabus:
psychische Probleme
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- Ein offener Umgang mit psychischen Erkrankungen, SPITZEN

der Mut macht TITEI_ w

» Unsere Psyche, das unbekannte Organ
- Die Giulia Enders fur die Seele

»Wann hat man schon einmal die Moglichkeit, in den Kopf einer Gestorten zu
schauen? Ich 6ffne mit meinem Buch mein Leben fur alle. Ich mochte anderen ei-
nen Eindruck davon geben, wie es ist, mit einem Knacks im Kopf durch die Welt zu
gehen. Und zeigen, dass wir uns in vielen Dingen gar nicht so sehr unterscheiden.
Nur ist so manches bei mir einfach ein wenig starker vorhanden als bei anderen
sogenannten Gesunden .«

Dominique de Marné entspricht nicht dem Bild, das viele von psychisch kranken
Dominique de Marné

Personen haben - und das nutzt sie. Denn sie ist davon Uberzeugt, dass sich an

unserem Umgang mit psychischen Problemen - nicht nur Krankheiten - etwas

... und warum reden hilft
andern muss. Alle 53 Minuten nimmt sich in Deutschland ein Mensch das Leben.

. . X ca. 240 Seiten
Alle 5 Minuten versucht es jemand. Jeder kennt jemanden, der schon mal »ver- KlappenbIERERE
13,5x21,5cm

18,00 £ (D) /18,50 £ (A)
ISBN 978-3-95803-253-8
Best.-Nr. 282-03253
Mairz 2019
WG 1481

9“783958”032538” BOOK

ruckt« war - aber keiner redet daruber. AuRer, einer fangt an. Oder eine.

DOMINIQUE DE MARNE litt 15 Jahre unter psychischen

Problemen. Sie studierte Kommunikationswissenschaft
und Psychologie. Sie ist erfolgreiche Bloggerin, Botschaf-
terin fur seelische Gesundheit und Rednerin. Sie lebt in
Minchen.

www.travelingtheborderline.com

© Arvid Uhlig
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Der neue gl’() Be Trend PRESSESCHWERPUNKT
aus Japan

- Lebenskunst auf der Basis einer alten Tradition und
moderner Psychologie
- Mit alltagstauglichen Ubungen und Anregungen
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Was ware, wenn wir die Narben, die das Leben uns zugeftgt hat, nicht mehr ver-
stecken mussten? Wenn unsere Verletzlichkeit keine Schwache mehr darstellt,
sondern eine Chance auf Wachstum und ein Zeichen innerer Starke? Kintsugi ist die
alte japanische Kunst, zu reparieren, was zerbrochen ist. Meister dieses Handwerks
verfugen Uber die Fertigkeit, aus Scherben mithilfe von Goldpuder Kunstwerke
zu schaffen, die noch kostbarer sind als die urspriinglichen Gegenstande.

Langst hat sich daraus eine der starksten und erfolgreichsten Lebenslehren
entwickelt, die Japan zu bieten hat. Dieses Buch zeigt, wie die Philosophie des
Kintsugi auch unser Leben auf erstaunliche Weise verandern kann. Es lehrt uns
das Geheimnis innerer Starke, die uns durch schwierige Zeiten tragt und mit deren

Hilfe wir uns nach Niederlagen ein neues Leben aufbauen konnen, das noch
. st, schwierige Zeiten
kostbarer ist als das alte. BN erviandeln
Seiten

oschur, zweifarbig
6,0 cm

(D) /14,40 € (A)
78-3-95803-235-4
. 282-03235

ANDREA LOHNDORF studierte deutsche, englische und W| R WERBE N |N:

italienische Literaturwissenschaft und ist seit Uber zwanzig
Jahren als Lektorin und Programmleiterin in verschiedenen
deutschen Publikumsverlagen tatig. In ihren Schwerpunkt-
bereichen Psychologie, Lebenshilfe und dstliche Weis-
heitslehren hat sie zahlreiche Autoren und Buchprojekte
begleitet. Sie lebt in Mlnchen.
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Der Monch in meinem
Wohnzimmer

- Einzigartige Mischung aus autobiografischer
Erzahlung und Praxisbuch

- Die Essenz der buddhistischen Lehre - mit Ubungen
und Inspirationen

- Besonders liebevolle Ausstattung - das perfekte
Geschenk fur sich und andere

Als Rose Elliot einen buddhistischen Mdnch einladt, bei ihr im Wohnzimmer
einen Meditationskurs abzuhalten, ist das flr sie ein Experiment. Doch im Ver-
lauf des 8-Wochen-Kurses vermag der Monch nicht nur sie und ihren Mann zu
Uberzeugen, sondern auch ein bunt gemischtes, kleines Gruppchen an Teilneh-
mern, zu dem auch ein Student, ein Friseur, ein Arzt und eine GroBmutter geho-
ren. In den alltagsbezogenen Fragen dieser Teilnehmer konnen wir uns wieder-
finden, die Antworten des Mdonchs sind voll tiefer Weisheit und mitfihlendem
Humor. Woche flr Woche werden wir auf diese Weise in andere Aspekte der
Meditation und den Kern der buddhistischen Lehre eingefiihrt und motiviert,

diese Einsichten in unseren Alltag zu integrieren. Ein inspirierendes Buch fur alle,

die ihre Sorgen und Angste verabschieden und das Leben im Hier und Jetzt ge-

nielRen wollen.

SCORPIO

ROSE ELLIOT ist bekannt als
Pionierin der vegetarischen Ernah-
rungsweise. Sie kam schon friih mit
ganzheitlichen und spirituellen The-
men in Kontakt. Wie die Begegnung
mit dem buddhistischen Mdnch ihr
Leben von Grund auf verandert hat,
beschreibt sie in ihrem Buch.

Der erfolgreiche Vorganger
Rose Elliot

Every Breath you Take
Flexobroschur, 176 Seiten
1400 € (D)

ISBN 978-3-95736-112-7
Best.-Nr. 282-36112

957“361 127“

9783
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© Claudia Kempf

Das Herz ist ein
besonderes Organ

- Herzerkrankungen - ein immer massiver auftretendes
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Leiden: das Praxisbuch
+ Gesund und leistungsfahig bleiben - wie geht das? SPITZEN

Was tun, wenn einem bang um das Herz ist? Das Herz reagiert nicht nur besonders ]-ITEl- *

sensibel auf Geflhle, Stress und Anstrengungen, es ist auch der Taktgeber unseres

Lebens: Drei Milliarden Mal schlagt es im Laufe eines Lebens — mal schnell, mal lang-
sam, mal stolpernd und dann wieder rhythmisch ausdauernd. Was konnen wir tun,
um diesen Motor zu pflegen und zu starken?

Kardiologen sind darauf spezialisiert, im Akutfall Leben zu retten und Krankheiten
mithilfe hochmoderner Technik zu behandeln. Aber was kommt vor dem Infarkt?
90 Prozent aller Herzinfarkte sind lebensstilbedingt: Sie konnten also verhindert
werden - von uns selbst. Dass das gar nicht so schwer ist, zeigen Forschungs-
ergebnisse aus der modernen Naturheilkunde. Es gibt wirkungsvolle Verfahren zur

Reduktion von Stress, einem groRRen Belastungsfaktor fir das Herz. Diese Ergeb-
Das gestresste Herz

nisse der modernen Naturheilkunde lassen sich ohne gro3e Probleme in den Alltag
einbauen - damit es gar nicht erst zu Herzproblemen kommt. Wie man das am
besten macht und was das alles Positives bewirken kann, das zeigt der Internist

und Professor fur Naturheilkunde Gustav Dobos in diesem Buch.

9“783958 032330” BOOK

PROF. DR. MED. GUSTAV DOBOS ist Der erfolgreiche Vorginger
einer der Wegbereiter der wissen- Prof. Dr. med. Gustav Dobos
schaftsbasierten Naturheilkunde in Endlich schmerzfrei und
Deutschland. Er hat an der Universi- wieder gut leben

. . . geb.,320 Seiten
tat Duisburg-Essen einen Lehrstuhl 2000 € (D)

fur Naturheilkunde und Integrative ISBN 978-3-95803-169-2
Medizin und ist Chefarzt an den Best.-Nr. 03169

Kliniken Essen-Mitte.
www.gustav-dobos.de “"”H
www.kliniken-essen-mitte.de 91783

9587031692
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Gesund durch Winter
und Fruhjahr

» Neue wissenschaftliche Erkenntnisse und
alltagstaugliche Empfehlungen

» Praktischer Gesundheitsratgeber zum Trendthema

+ Mit 6-Wochen-Trainingsprogramm fur ein starkes

SCORPIO

Immunsystem

Konnen wir das Risiko, einen Infekt zu bekommen, beeinflussen? Die Antwort
lautet Ja, beziehungsweise: wir konnen das Risiko signifikant verringern. Das
gilt nicht nur fur den akuten viralen oder bakteriellen Infekt, sondern auch fur
schwerwiegendere Erkrankungen, die mit einer Fehlfunktion des Immunsys-
tems zusammenhadngen.

Dr. Karsten Kruger zeigt, welchen Einfluss Ernahrung, Bewegung, Schlaf und

Stressmanagement haben und wie psychische Aspekte auf die Immunabwehr

Karsten Kriiger
Geben Sie Bakterien und
Empfehlungen im taglichen Leben umzusetzen. Viren keine Chance!

Mit einem starken Immunsystem
gesund durchs Leben

wirken. Ein praktischer Ratgeber mit zahlreichen Tipps und Moglichkeiten, die

160 Seiten mit
zahlreichen Abbildungen
Klappenbroschur,
zweifarbig

13,5x21,5cm

16,00 € (D) /16,50 € (A)
ISBN 978-3-95803-217-0
Best.-Nr. 282-03127
Januar 2019
WG 1460

9“783

958703217

Der erfolgreiche Vorganger
Karsten Kruger

Der stille Feind in

meinem Korper
Klappenbroschur, 144 Seiten
1799 € (D)

DR. KARSTEN KRUGER, geb. 1977,

ehemaliger Leistungssportler, ISBN 978-3-95803-113-5
studierte Biologie und Sportwis- Best.-Nr. 282-03113

senschaft. Er ist Professor flir Sport
und Gesundheit an der Leibniz “INH
Universitat Hannover. 91783

© JuliaBachmann

31135“

958"0
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Was wirklich s

chlank

macht und was nicht

- Neue wissenschaftliche Erkenntnisse gut verstandlich

und unterhaltsam erklart

+ Gesund abnehmen mit Genuss und ohne Zwang
-+ Ganzheitlicher Ansatz, der den gesamten Lebensstil

bertcksichtigt

Der Ernahrungsexperte Michael Handel raumt auf

mit allerlei Ernahrungsmythen,

die uns das Leben schwer und uns selbst nicht leichter machen. Sein Credo:

Anstatt uns mit Diaten zu qudlen, die oft den gefurchteten Jo-Jo-Effekt nach sich

ziehen, sollten wir uns lieber schlank schlemmen. Morgens ein reichhaltiges Frih-

stlck, mittags eine ausgewogene Mahlzeit und nach dem Abendessen sogar noch

etwas knabbern. Wenn wir das Richtige essen und trinken und ein paar einfache

Schlank-Tricks berucksichtigen, dann purzeln die Pfunde - garantiert!

Ein ebenso informatives wie unterhaltsames Buch mit vielen Praxistipps und

70 Schlank-Rezepten, die kostlich schmecken und sich ganz einfach zubereiten

lassen.

Wa{; Wy ghttllt Schlank und gesund -

DR. MICHAEL HANDEL promovierte
in Wirtschaftswissenschaften und
absolvierte Zusatzausbildungen

in Ernahrungswissenschaften,
Psychologie und Motivation. Seit
30 Jahren berat er filhrende Un-
ternehmen zu dem Thema aktives
Gesundheitsmanagement.
www.michaelhandel.com

die ideale Kombination

was wiclt

Der erfolgreiche Vorganger
Michael Handel

Da es sehr forderlich fiir die
Gesundheit ist, ...
Klappenbroschur, 256 Seiten
1799 € (D)

ISBN 978-3-95803-114-2
Best.-Nr. 282-03114

9“783 1 142“

958703

SCORPIO

Warum Sie essen miissen,
um abzunehmen
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Was der Krebs uns
sagen will

» Eine vollig neue Sichtweise auf die Krankheit Krebs
» Ein eindringliches Pladoyer fur einen sanften Heilungsweg
- Ein personlicher Erfahrungsbericht, der Mut macht

»Es ist an der Zeit, die Waffen zu senken und dem Boten die Tir zu offnen.
Das Symptom ist nicht unser Feind. Es will etwas mitteilen, was in unserem
Sinne ist.« Mit diesen aufruttelnden Worten beschreibt Kerstin Chavent, welche
Schlusse sie aus ihrer eigenen Brustkrebserkrankung gezogen hat. »Aus meiner
heutigen Sicht war fur mich die Erfahrung mit Krebs ein Segen. Wie kein anderes
Ereignis vorher hat die Krankheit mich auf die Reise geschickt. Dank ihr habe
ich mich in Bewegung gesetzt und bin in gewisser Weise zur Abenteurerin ge-
worden. Niemals zuvor habe ich mein Leben spannender, intensiver und reich-
haltiger gefunden. Endlich habe ich es gewagt, authentisch zu leben und mich
von dem zu befreien, was schwer auf mir lastete. Ohne den Krebs hatte ich nicht

angefangen, mich selbst zu lieben.« KerstiteRee e
Die Waffen niederlegen
Die Botschaft der Krebszellen

verstehen

ca. 144 Seiten

Gebunden mit ausklappbarem
Vorsatz

12,5x19,5cm

18,00 € (D) /18,50 € (A)

ISBN 978-3-95803-237-8
Best. Nr. 282-03237

Marz 2019

WG 1481

9 |7|z|3||3UJ||5|!5| |c!|3||!‘3||7||z|3 BOOK

KERSTIN CHAVENT: Jahrgang Der erfolgreiche Vorginger

1964, ist Autorin, Ubersetzerin und Kerstin Chavent

Sprachlehrerin. 2012 erkrankte sie an Das Licht flieRt dahin,

Brustkrebs und schreibt seither zu wo es dunkel ist

den Themen Krankheitsbewaltigung fji'sr:iltte?igé\?:?g)z

und Bewusstseinsentwicklung. Sie ISBN 978-3-95890-101-8

engagiert sich fir Menschen, die sich Best.-Nr. 260-00101

durch Krankheit oder andere radikale

Lebenseinschnitte im Umbruch “"”H |“ ”"HHH“
917839581901018

befinden.

© Claude Chavent
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So finden Manner in
Inre wahre Kraft

- Raus aus der Identitatskrise: Manner durfen wieder
Manner sein

- Das neue Buch des erfolgreichen Autors Dain Heer
(»Sei du selbst«)

- Damit auch Frauen Manner besser verstehen

SCORPIO

Viele Manner befinden sich heute in einer Identitatskrise. Sie leiden unter einem
verloren gegangenen Rollenbild. Einerseits sollen sie fursorglich und empathisch
sein, aber zugleich auch durchsetzungsfahig, entscheidungsstark und potent.

Seit Uber einem Jahrzehnt fihrt Dr. Dain Heer, international renommierter Autor,
Sprecher und Mitschopfer von Access Consciousness, in seinen Workshops und
Seminaren Manner an ihre wahren Ressourcen heran und zeigt ihnen - und auch
den Frauen - Wege aus der Mannlichkeitskrise. Ein Gentleman zu sein bedeutet

fur Dain Heer, selbstbewusst auf die eigenen Bedurfnisse zu horen, sich nicht zu

Dain Heer
verbiegen, um anderen zu gefallen, sondern das zu leben, was dem eigenen Wesen
Aufrichtig in allen Beziehungen,

entspricht,gleichzeitig in einen harmonischen Kontakt mit Frauen auf Augenhohe stark i AR R

zu kommen.
Aus dem amerikanischen Englisch

von Jochen Lehner

ca. 144 Seiten

Gebunden

12,0x19,0 cm

15,00 € (D) /15,50 € (A)
ISBN 978-3-95803-245-3
Best.-Nr. 282-03245
Marz 2019
WG 1481

9 71|3*‘?||5|8| |o3|!1|.5|3 BOOK

Der erfolgreiche Vorganger
Dain Heer

DAIN HEER arbeitete erfolgreich als Sei du selbst
Chiropraktiker in Kalifornien, bevor er Klappenbroschur, 376 Seiten

. . . 1899 € (D)
auf Access Consciousness stieR, eine SBN 978-3-943416-53-4

Methode, innere Wachstums- und Best -Nr 282-41653

Transformationsprozesse zu ermogli-

chen. Heute reist er um die Welt und

leitet Workshops und Seminare. ||||| | |||I|
www.drdainheer.com 9''7

© Allanah Avelin

534”

83943"416



In Resonanz mit dem
Universum

» Die groRen Themen Wunschen und Manifestieren ohne
esoterischen Schnickschnack

- Lifestyliges Layout mit vielen emotionalen Fotos
und inspirierenden Zitaten

Angenommen, das Leben ist ein Spiel. Sobald wir seine Regeln verstanden haben,
kdonnen wir beginnen, es freudig und bewusst zu spielen. Eine der wichtigsten Spiel-
regeln unseres Universums ist das Gesetz der Anziehung oder der Resonanz: Was
du in deinem Inneren tragst, begegnet dir auch im AuRen, ahnliche Schwingungen
ziehen sich an. Bewusst angewandt, birgt dieses Gesetz ein riesiges Potenzial fur
eine erfolgreiche Lebensgestaltung, das es zu entdecken und umzusetzen gilt.

Dieses Buch will uns dabei unterstutzen, Klarheit in unser Leben zu bringen und
herauszufinden, was wir wirklich wollen. Denn diffuse oder gar widerspruchliche
Wunsche konnen nicht in Erfullung gehen. Doch wenn wir in Kontakt sind mit un-
serer inneren Stimme und wissen, wohin unsere Reise gehen soll, kdnnen wir auf die

volle Unterstitzung des Universums zahlen und ein Leben in Fille genief3en.

Best.-Nr. 282-03068

ISBN 978-3-95803-068-8
Best.-Nr. 282-03092

ISBN 978-3-95803-092-3
Best.-Nr. 282-03115

ISBN 978-3-95803-115-9

8'0

STEFANIE CARLA SCHAFER ist Sportwissenschaftlerin,
Somatic-Experiencing Practicioner und in Remscheid thera-
peutisch tatig. Esist ihr Herzensanliegen, Menschen auf dem

Weg zu ihrer Lebendigkeit, inneren Kraft und Verbundenheit
zu unterstitzen. Ihre beiden Buicher »Selbstliebe macht stark«
und »NOW! Mit Freude den eigenen Weg gehen« fanden
zahlreiche begeisterte Leserinnen und Leser.

Workshops, Blog und mehr unter www.cardea-training.de

Best.-Nr. 282-03115

9”78395 30688” 9"783958“030923“ 9”783958”031159” 9“783958“031432“

ISBN 978-3-95803-143-2

24| 25
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SCORPIO

Stefanie Carla Schafer
NOW!

Im Einklang mit dem
Gesetz der Anziehung
Aus der Fiille leben

160 Seiten
Flexobroschur mit farbigem
Vorsatz und Spotlackierung
Durchgehend vierfarbig mit
zahlreichen Fotos und
Illustrationen

17,5x 24,0 cm

17,99 € (D) / 18,50 € (A)
ISBN 978-3-95803-167-8
Best.-Nr. 282-03167
Februar 2019
WG 1481

9783958

031678
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Der neue Band der P ..
Reihe Edition Mo

- Personlichkeitsentwicklung fur die Handtasche
- Mit einfachen Ubungen, weisen Zitaten und Inspirationen
- Liebevolle Ausstattung mit groRem Verschenkfaktor
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Best.-Nr. 282-95005
(1 VE = 15 Ex))
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Streifenplakat
NOW - Jetzt ist die beste
Zeit fur Veranderung

Format: 29,7 x 63,0 cm
Best.-Nr. 282-95411

3\

ISBN 978-3-95803-150-0 ISBN 978-3-95803-149-4 ISBN 978-3-95803-151-7
Best.-Nr. 282-03150 Best.-Nr. 282-03149 Best.-Nr. 282-03151
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Frei von alten Mustern
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ISBN 978-3-95803-179-1 ISBN 978-3-95803-180-7 ISBN 978-3-95803-181-4
Best.-Nr. 282-03179 Best.-Nr. 282-03180 Best.-Nr. 282-03181
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* Kleine kostenlose Geschenke fur Ihre
Kunden und ein dekoratives Plakat. .
Fur eine attraktive Prasentation unserer
erfolgreichen Reihe »Leichter leben«

plakat

Button Leichter leben
Best.-Nr. 282-95404

Tasche

Tasche Leichter leben Best.-Nr. 282-95405
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Endlich Schluss mit
schlaflosen Nachten

- Volkskrankheit Schlaflosigkeit: Ein Drittel aller Deutschen

leidet unter Schlafstorungen

- Schlafsaboteure am Tag erfolgreich bekampfen, so geht’s

- Extra: Traume verstehen

- Liebevolle Aufmachung, inhaltliche Tiefe

Oftmals ist das nachtliche Wachliegen hausgemacht: Unsere
durchdigitalisierten Lebensgewohnheiten Uberfordern das
Gehirn und unterfordern den Korper. Manchmal werden auch
seelische Konflikte am Tag »erfolgreich« verdrangt - und bit-
ten dann um Aufmerksamkeit. Dieses Buch zeigt einfach und

klar, wie wir Korper und Geist tagsuber erfolgreich in Balance
bringen, damit wir nachts gut schlafen konnen.

© Michael Lueder

RUTH KNAUP ist Diplom-Psycho-
login und Psychotherapeutin
(HPG) in Potsdam. Als Dozentin
fur Psychologie, Kommunikation
und Tanztheater sowie als
Supervisorin unterstutzt sie
Menschen auf ihrem Weg hin zu
mehr Selbstbestimmtheit und
Lebensfreude. Ebenfalls von ihr
im Scorpio-Verlag erschienen:
»Now! Jetzt sorg ich gut flr
mich« und »Single - na und?
Sich wohlfiihlen und mehr vom
Leben haben«.
www.ruthknaup.de

Ruth Knaup

Guter Tag, gute Nacht
Einfach gut schlafen

96 Seiten
Klappenbroschur
Durchgehend vierfarbig mit zahl-
reichen Fotos und Illustrationen
17,0 x 22,0 cm
12,99 € (D) /13,40 £ (A)
ISBN 978-3-95803-168-5
Best.-Nr. 282-03168
April 2019
WG 1481
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Leichter leben
Vergnugter lesen
Mehr verkaufen

Thekenaufsteller
Leichter leben

gefiillt mit

20 Exemplaren

(Novitit je 3 Exemplare,
12 Backlist-Titel gemischt)
Best.-Nr. 282-96003

45 % Rabatt

Thekenaufsteller (leer)
Leichter leben
Best.-Nr. 282-94006

Drehsaule (leer)
Best.-Nr. 282-94005
Breite/Tiefe
32x32cm

Hohe inkl. Topper
104 cm

Hohe ohne Topper
79 cm
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* 2. Auflage * * 2. Auflage * * 2. Auflage * * 3. Auflage *
Best.-Nr. 282-03042 Best.-Nr. 282-03043 Best.-Nr. 282-03044 Best.-Nr. 282-03045
ISBN 978-3-95803-042-8 ISBN 978-3-95803-043-5 ISBN 978-3-95803-044-2 ISBN 978-3-95803-045-9

9‘783958“030428” 783958”030435” 9‘783958”030442’ 783958“030459‘

9

9
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Best.-Nr. 282-03109 Best.-Nr. 282-03075 * 2. Auflage * Best.-Nr. 282-03077 Best.-Nr. 282-03078
ISBN 978-3-95803-109-8 ISBN 978-3-95803-075-6 Best.-Nr. 282-03076 ISBN 978-3-95803-077-0 ISBN 978-3-95803-078-7

7839587031098 97783958"030756 |||||H||||| |H ||||||H “ 97783958"030770 9"7839587030787
78

39587030763

9

9

Best.-Nr. 282-03144 Best.-Nr. 282-03097 Best.-Nr. 282-03090 Best.-Nr. 282-03116 Best.-Nr. 282-03112
ISBN 978-3-95803-144-9 ISBN 978-3-95803-097-8 ISBN 978-3-95803-090-9 ISBN 978-3-95803-116-6 ISBN 978-3-95803-112-8
L L AR N JAM g

ALLE BANDE 96 SEITEN, KLAPPENBROSCHUR




© Annette Koroll

MAI 2019

THOMAS HOHENSEE ist mit
bisher 27 Blichern einer der
erfolgreichsten Autoren im
deutschsprachigen Raum. Sein
Best- und Longseller »Gelas-
senheit beginnt im Kopf« gilt
seit 2004 als Standardwerk auf
diesem Gebiet.
www.thomashohensee.de

Thomas Hohensee
Heute bleibe ich gelassen

128 Seiten

Broschiert, zweifarbig
10,5x17,5cm

7,99 € (D) / 8,30 € (A)
ISBN 978-3-95803-221-7
Best.-Nr. 282-03221

Mai 2019

WG 1481

9”783958

0

32217

Entspannt durch
den Tag

- Alltagstaugliche Ubungen und Tipps vom Aufwachen
bis zum Einschlafen

- Das grolRe Thema Gelassenheit pragnant und fundiert
auf den Punkt gebracht

Taglich wird unsere Gelassenheit auf die Probe gestellt. An-
lasse gibt es genug, sich zu argern oder sich Sorgen zu machen.
Am Beispiel eines ganz normalen Tages zeigt der Autor, wie
wir auch dann unsere innere Balance behalten kdnnen, wenn
die Dinge anders laufen als geplant. Wer sich schon morgens
bewusst entspannt und gar nicht erst in die Negativspirale
von Stress und Arger einsteigt, behilt seine gute Laune und
schlaft abends zufrieden mit sich und der Welt ein.
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Keine Angst
vor Fehlern!

+ Das Buch zum Megatrend PERFEKT UNPERFEKT
- Alltagsnah, mit Fallgeschichten, leicht umsetzbaren
praktischen Ubungen und Anleitungen

© Lothar Hennig

HEIKE MAYER ist Achtsam-
keitstrainerin, Heilpraktikerin
flr Psychotherapie und IFS-The-
rapeutin in Mlnchen und leitet
Kurse in Meditation und Stress-
bewidltigung durch Achtsamkeit.
Sie hat bereits mehrere erfolg-
reiche Blicher verfasst.
www.achtsamkeitstraining-
muenchen.de

Heike Mayer
Hinfallen und aufstehen
An Fehlern wachsen

. . . .. . 128 Seiten
Wie konnte mir das nur passieren!? Nur allzu oft fuhlen wir e T

uns schuldig, beschamt oder als Opfer, wenn wir an etwas 10,5x17,5cm
scheitern oder falsche Entscheidungen getroffen haben. .75’333333/.3’:30?(22-2
Dabei verkennen wir, dass gerade Fehler wertvolle Trittsteine Best.-Nr. 282-003242
fur unsere innere Entwicklung sein konnen. Die Autorin gibt \'\,"vz ff;f

vielfaltige Anregungen, wie wir Fehlerfreundlichkeit, Akzep-

tanz und Selbstmitgefuhl entwickeln konnen, um letztlich ‘
9

gestarkt aus schmerzlichen Erlebnissen hervorzugehen. 785958

032422
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Die Blicher

Gebunden, vierfarbig

304 Seiten

18,00 € (D) /18,50 € (A)

ISBN 978-3-95803-159-3
Best.-Nr. 282-03159 9

3958

031593

78

Das Horbuch

Horbuch

Sprecher: Robert Atzorn

2 CDs, Laufzeit: 138:36 Min.
16,90 € (D) /17,40 € (A)

ISBN 978-3-95803-163-0
Best.-Nr. 282-03163 9

8

031630

78395

39

Bestseller-Autors

Gebunden, vierfarbig,

272 Seiten

18,00 € (D) /18,50 £ (A)

ISBN 978-3-95803-134-0
Best.-Nr. 282-03134 9

3958

031340

78

»Erist einer der einflussreichsten und
ungewohnlichsten Buddhismus-Lehrer

Asiens: Haemin Sunim.« Happinez

»Haemin Sunim sucht immer das
Positive, auch wenn eine Situation
erst mal unangenehm ist.«
Frankfurter Rundschau

36 | 37

Die Weisheiten des
Haemin Sunim

Der immerwahrende Kalender

Die Magie des Innehaltens
WW OYQL‘%/@ 365 Inspirationen fiir
mehr Gelassenheit
ﬁa i @‘dp&‘/l/ Tischaufsteller mit Wire-o-Bindung

in attraktiver Geschenkbox
Durchgehend vierfarbig
24,00 € (D) / 24,70 € (A)
ISBN 978-3-95803-153-|
est.-Nr. 282-03153 9

958

783

53J

031

»QODb in unseren Sehnslchten oder Enttauschungen -
die Gedanken eines Monchs helfen, inneren Frieden zu finden.« Flir Sie



Unsere Toptitel

Haemin Sunim

Die schonen Dinge siehst du nur,
wenn du langsam gehst
978-3-95803-134-0

18,00 € (D) /18,50 £ (A)

Best-Nr. 282-03134

5. Auflage

9”78 1340”

3958703

Adrian Schulte

Alles ScheiRe!?
978-3-95803-025-1
1799 € (D) /18,50 £ (A)
Best-Nr. 282-03025

5. Auflage

9“783 58703025 1H

0
Greta Silver

Wie Brausepulver auf der Zunge
978-3-95803-171-5

18,00 € (D) /18,50 £ (A)
Best-Nr. 282-03171

4. Auflage

9“783958”03']715H

Christine Merzeder
Wie schleichendes Gift
978-3-95803-022-0
1799 € (D) /18,50 £ (A)
Best-Nr. 282-03022

6. Auflage

9“783958”030220H

9

Gustav Dobos

Endlich schmerzfrei und
wieder gut leben
978-3-95803-169-2
20,00 £ (D) /20,60 £ (A)
Best-Nr. 282-03169

2. Auflage

9“783958”031692H

scorpio

Ulrich Warnke

Die Offnung des 3. Auges
978-3-95803-127-2
2800 € (D) /28,80 £ (A)
Best-Nr. 282-03127

3. Auflage

78 72

3958
Anna Cavelius
Intervallfasten
978-3-95803-073-2
16,99 € (D) /1750 € (A)
Best-Nr. 282-03073

4. Auflage

9“783 8”030732

95

0312

9‘

Haemin Sunim

Die Liebe zu den

nicht perfekten Dingen
978-3-95803-159-3
18,00 € (D) /18,50 € (A)
Best-Nr. 282-03159

2. Auflage

‘78 31593”

395870

9‘

Norbert Kriegisch

»lch fiihle mich krank -

warum findet niemand etwas?«
978-3-95803-138-8

19,90 € (D) / 20,50 € (A)
Best-Nr. 282-03138

2. Auflage

‘783 31388”

958"0

9‘

Dain Heer

Sei du selbst
978-3-943416-53-4
18,99 € (D) /19,60 € (A)
Best-Nr. 282-41653

7. Auflage

‘783

9437416

534”

9‘



(/I/W/Das Kundenmagazin

fur bewusstes Leben aus den
Scorpio Verlagen

“Bestellen Sie .

NOW-MAGAZIN jetzt
Bestell-Nr. 282-95005 * .
(1VE =15 Ex)) - kostenlos -

SCORPIO L+E-O TRINITY




Autoren aus unseren Programmen,
die fur Veranstaltungen und Lesungen

zur Verfugung stehen

Liebe Buchhindlerinnen und Buchhindler,

in unseren Verlagsprogrammen gibt es viele

Autorinnen und Autoren, die Sie fiir Veranstaltungen

buchen konnen. Gerne unterstiitzen

wir Sie bei der konkreten Planung.

Bitte wenden Sie sich dafiir an Sabine Koska

(sk@scorpio-verlag.de).

GUSTAV DOBOS
Das gestresste Herz
S.12-15

JASMIN & JOSEPHINE JESS
Prana up your life
S.62—-65

JOHANN NEPOMUK MAIER
Die Realitédt des
Unmaéglichen

S. 54-55

MICHAEL HANDEL

Warum Sie essen miis-
sen, um abzunehmen
S.18/19

RUTH KNAUP
Guter Tag, gute Nacht
S.29

HEIKE MAYER
Hinfallen und
aufstehen
S.33

KERSTIN CHAVENT
Die Waffen
niederlegen
S.20/21

MARCO HANSEL
SARA KLUBER

Love & Compass
S.58-61

KARSTEN KRUGER
Geben Sie Bakte-
rien und Viren keine
Chance

S.16/17

STEFANIE CARLA SCHAFER
Im Einklang mit

dem Gesetz des
Universums

Frei von alten Mustern
S.24/25und S. 27

DOMINIQUE DE MARNE
Warum normal sein gar
nicht so normal ist
S.4-7

THOMAS HOHENSEE
Heute bleibe ich
gelassen

S.32

ANDREA LOHNDORF
Kintsugi
S.8/9

ALFRED ZENZ
Vater Eiche,
Mutter Linde
S.50-53

ISBN 978-3-95803-153-1

9

ISBN 978-3-95803-082-4

783958

9

ISBN 978-3-95803-023-7

9

78

78

39

39

58

58

SCORPIO Auswahl lieferbarer Titel '

031531

030824H

030237H

Best.-Nr. 282-03082 Best.-Nr. 282-03153

Best.-Nr. 282-03023

19,99 € (D) / 20,60 € (A) 22,00 € (D) / 22,60 £ (A)

16,99 € (D) /17,50 € (A)

9

Best.-Nr. 282-03151
12,00 € (D) /12,40 € (A)

ISBN 978-3-95803-15

783958 IJ?:‘|517H

-

-7

9

ISBN 978-3-95803-161-6

78

39587031616

9

ISBN 978-3-95803-093-0

‘?“783958“030930H

ISBN 978-3-95803-114-2

9“783958“031 ‘IAZH

Best.-Nr. 282-03093 Best.-Nr. 282-03161

Best.-Nr. 282-03114

19,99 € (D) / 20,60 € (A) 20,00 € (D) /20,60 € (A)

17,99 € (D) / 18,50 € (A)

™ Best.-Nr. 282-03166
12,00 € (D) /12,40 € (A)

ISBN 978-3-95803-166-

‘?“783958”031661H

Best.-Nr. 282-03110
19,99 € (D) / 20,60 € (A)

ISBN 978-3-95803-110-4

78 1 ‘IEMH

3958703

9

Best.-Nr. 282-03130
17,99 € (D) / 18,50 € (A)

ISBN 978-3-95803-130-2

9“783958“031302H

ISBN 978-3-95803-126-5

78395 3‘I265H

8"0

9 9

ISBN 978-3-95803-070-1

01

783958

9 0307

ISBN 978-3-95803-214-9

783 H

9587032149

9

ISBN 978-3-95803-128-9

‘?||783‘?58H03’I289H

Best.-Nr. 282-03214 Best.-Nr. 282-03070

Best.-Nr. 282-03128

18,99 € (D) /19,60 € (A) Best.-Nr. 282-03126

20,00 € (D) /20,60 € (A)

16,99 € (D) /17,50 £ (A)

18,90 € (D) /19,50 € (A)
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ISBN 978-3-95803-049-7

9‘|783958 030497H

ISBN 978-3-95803-048-0

‘783 480“

9587030

9‘

ISBN 978-3-95803-094-7

9”783 0947”

958703

ISBN 978-3-95803-010-7

9“783 H

9587030107

Best.-Nr. 282-03094 Best.-Nr. 282-03048 Best.-Nr. 282-03049

Best.-Nr. 282-03010
19,99 € (D/A) UVP

19,99 € (D) / 20,60 € (A) 16,99 € (D) /17,50 € (A)

16,99 € (D) /17,50 € (A)

Best.-Nr. 282-16605
16,95 € (D) /17,50 € (A)

ISBN 978-3-942166-05-8

8394

7 2 16'3058H

9

ISBN 978-3-95803-156-2

9“78395 H

87031562

ISBN 978-3-95803-088-6

‘783 58“030886H

9‘ 9

Best.-Nr. 282-03156

Best.-Nr. 282-03088

19,90 € (D) / 20,50 £ (A)

16,99 € (D) /17,50 € (A)

ISBN 978-3-943416-79-4

9“783943“416794‘

ISBN 978-3-95803-140-1

9“78 40 1H

39587031

ISBN 978-3-95803-146-3

H783958 463H

031

9

Best.-Nr. 282-03178
19,90 £ (D/A)

ISBN 978-3-95803-178-4

9||783958H031784H

Best.-Nr. 282-03140 Best.-Nr. 282-41679

Best.-Nr. 282-03146

17,90 € (D) /18,40 € (A) 16,99 € (D) /17,50 € (A)

18,00 € (D) /18,50 € (A)

ISBN 978-3-95803-072-5

9“783958 03072 SH

ISBN 978-3-95803-071-8

9“78 071 BH

3958703

ISBN 978-3-95803-129-6

‘78 296“

39587031

9‘

ISBN 978-3-95803-084-8

9”783958 0 48‘

308

Best.-Nr. 282-03129 Best.-Nr. 282-03071 Best.-Nr. 282-03072

Best.-Nr. 282-03084
19,99 € (D/A) UVP

17,99 € (D) / 18,50 € (A) 17,99 € (D) / 18,50 € (A)

20,00 £ (D) /20,60 € (A)
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ISBN 978-3-95803-050-3

‘78 503H

39587030

9‘

Best.-Nr. 282-03096

ISBN 978-3-95803-096-1

‘783958“030961”

9‘

ISBN 978-3-943416-42-8

l;’l61|28H

9783943

16,99 € (D) /17,50 £ (A) 9,99 € (D) /10,30 £ (A)

16,99 € (D) /17,50 € (A)

Best.-Nr. 282-41642

19,99 € (D) / 20,60 € (A)

ISBN 978-3-95803-155-5
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ISBN 978-3-95803-137-1

9”783958”031371”

ISBN 978-3-943416-25-1

9“7839

437416251

Best.-Nr. 282-03155

17,99 € (D) /18,50 € (A) 16,50 € (D) / 17,00 € (A)

26,00 € (D) / 26,70 € (A)

Best.-Nr. 282-41625

17,99 € (D) /18,50 € (A)

ISBN 978-3-95803-091-6

9“78395 0916H

8703

ISBN 978-3-95803-113-5

78395 1 ’IZ"'S‘|

83958703

9‘

ISBN 978-3-95803-026-8

‘?“783958”030268H

Best.-Nr. 282-03113 Best.-Nr. 282-03091

Best.-Nr. 282-03026

19,99 £ (D) / 20,60 € (A)

17,99 € (D) / 18,50 € (A)

17,99 € (D) /18,50 € (A)
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ISBN 978-3-95803-133-3 ISBN 978-3-95803-131-9 ISBN 978-3-95803-106-7

3958

78

031333|| 9||783958||02’>1319H 9||783958H031067||

9‘

Christine
Friel McGrory

NEIES
Denken

Grace
und die Suche nach
dem Gliick

Best.-Nr. 282-03177

19,90 € (D/A)
Best.-Nr. 282-41676
18,99 € (D) /19,60 £ (A)

SCORPIO

Best.-Nr. 282-03145
9,99 € (D) /10,30 € (A)

ISBN 978-3-95803-177-7 ISBN 978-3-943416-76-3

7 9“783943 lo’l6763H

9‘783958 0317

ISBN 978-3-95803-145-6

9“783958"03 1 456||

Best.-Nr. 282-16621

9,95 € (D) /10,30 £ (A)
Best.-Nr. 282-16617
18,95 € (D) /19,50 € (A)
Best.-Nr. 282-41604
19,99 € (D) / 20,60 € (A)
Best.-Nr. 282-41672
12,95 € (D) /13,40 € (A)

ISBN 978-3-942166-21-8 ISBN 978-3-942166-17-1 ISBN 978-3-943416-04-6 ISBN 978-3-943416-72-5

J‘MUM‘U‘"HUM'M“ 71|| 9”783943 416046” 9”733943"4 1 6725“
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9




lhre Ansprechpartner in den Verlagen

SCORPIO VERLAG GMBH & CO. KG

TheresienstraBe 16 | D-80333 Miinchen | Tel. +49 ( 0)89-189 47 33- 0 | Fax +49 (0)89-189 47 33-16

VERLAGSLEITUNG

Dagmar Olzog

Tel. +49 (0)89-189 47 33-23
do@scorpio-verlag.de

PRESSE / WERBUNG
Sabine Koska

Tel. +49 (0)89-189 47 33-22
sk@scorpio-verlag.de

E-Mail: info@scorpio-verlag.de | www .scorpio-verlag.de

SOCIAL MEDIA

Jennifer Kostrzewa

Tel. +49 (0)89-189 47 33-11
jko@scorpio-verlag.de

PRODUKTION

Carola Wetzel-Kraxenberger
Tel. +49 (0)89-189 47 33-17
cwk@scorpio-verlag.de

SCORPIO

TRINITY

www.trinity-verlag.de

L<E-O

www.leoverlag.de

facebook.com/scorpio.verlag
facebook.com/trinity.verlag

RECHTE & LIZENZEN

Lars Schultze-Kossack
Literarische Agentur Kossack
CacilienstralRe 14

D-22301 Hamburg

Tel. +49 (0)40-27 16 38 28

Fax +49 (0)40-27 16 38 29
lars.schultze@mp-litagency.com
www.mp-litagency.com

llona Daiker
Tel. +49 (0)89-189 47 33-24
id@scorpio-verlag.de

Désirée Schon
ds@scorpio-verlag.de

PROGRAMMLEITUNG
Anne Petersen
Tel. +49 (0)89-189 47 33-13
ap@scorpio-verlag.de

LEKTORAT
Katharina Lisson
kl@scorpio-verlag.de

PROGRAMMLEITUNG
Anne Petersen
Tel. +49 (0)89-189 47 33-13
ap@scorpio-verlag.de

LEKTORAT
Angela Hermann-Heene
ahh@scorpio-verlag.de

facebook.com/die.kleinen.Uebungshefte
facebook.com/leoverlag

lhre Ansprechpartner - Auslieferung - Vertretung - Vertrieb

SCORPIO VERLAG GMBH & CO. KG
Theresienstralle 16

D-80333 Miinchen

Tel. +49 (0)89-189 47 33-0

Fax +49 (0)89-189 47 33-16
info@scorpio-verlag.de
www.scorpio-verlag.de

VERKAUFSLEITUNG
Kathleen Roth

Tel. +49 (0)89-189 47 33-50
Fax +49 (0)30-970 05 76
kr@scorpio-verlag.de

DIGITALER VERTRIEB
Patrick Blasco

Tel. +49 (0)89 18 94 733-11
Fax +49 (0)89 18 94 733-16
pb@scorpio-verlag.de

VERLAGSAUSLIEFERUNG

Deutschland und Osterreich

PRLIT

PARTNER-PROGRAMM

Prolit Verlagsauslieferung GmbH
Alexandra Reichel
SiemensstraRe 16

D-35463 Fernwald

Tel. +49 (0)641-9 43 93-36

Fax +49 (0)641-9 43 93-29
a.reichel@prolit.de

Schweiz

Buchzentrum AG
Industriestrasse Ost 10
CH-4614 Hagendorf

Tel. +41 (0)62-209 25 25
Fax +41 (0)62-209 26 27
losiggio@buchzentrum.ch

VERLAGSVERTRETUNG

Baden-Wiirttemberg

Elchinger Biicherservice
Verlagsvertretung Corinne Pfitzer
info@elch-buchservice.de

Corinne Pfitzer

Tel. +49 (0)73 08-92 28-16
Fax +49 (0)73 08-92 28-17
corinne.pfitzer@t-online.de

Claudius Elbert

Tel. +49 (0)73 40-929 67-84
Fax +49 (0)73 40-929 67-85
claudius.elbert@gmx.de

Gerda Heinzmann
Tel./Fax +49 (0)71 45-93 60 60
gerda.heinzmannl@t-online.de

Bayern

Dolles Vertriebsteam

Michael Dolles, Elke Hermann,
Katja Neugirg, Petra Uffinger

Biiro: Katja Neugirg
bestellung@dolles-vertriebsteam.de
Tel. +49 (0)941-586 13 53

Fax +49 (0)941-586 13 55

michael.dolles@dolles-vertriebsteam.de
Tel. +49 (0)941-586 13 53
Fax +49 (0)941-586 13 55

elke.hermann@dolles-vertriebsteam.de
Tel. +49 (0)8379-72 86 28
Fax +49 (0)8379-72 87 43

petra.uffinger@dolles-vertriebsteam.de
Tel. +49 (0)941-586 13 53
Fax +49 (0)941-586 13 55

Berlin, Brandenburg,
Mecklenburg-Vorpommern

Erik GloBmann

Kaulsdorfer StraBe 11

D-15366 Hoppegarten OT Honow
Tel. +49 (0)30-99 28 67 00

Fax +49 (0)30-99 28 67 01
erik.glossmann@t-online.de

Hessen, Rheinland-Pfalz,
Saarland, Luxemburg

Margo Bohnenkamp
KlinkerstraBe 56

D-66663 Merzig

Tel. +49 (0)68 61-79 16 30
Fax +49 (0)68 61-79 16 32
info@margo-bohnenkamp.de

Preis- und Programmanderungen vorbehalten. Stand: November 2018

Nordrhein-Westfalen
Christian Voigt

Aufm Honer Felde 2
D-42349 Wuppertal

Tel. +49 (0)151-17 20 98 22
Fax +49 (0)202-74 75 09 68
c-voigt@t-online.de

Sachsen-Anhalt, Sachsen, Thiiringen
Klaus-Dieter Guhl

Akazienallee 27a

D-14050 Berlin

Tel. +49 (0)170-381 41 09

Fax +49 (0)32 22-339 71 37
kdguhl@t-online.de

Schleswig-Holstein, Niedersachsen,
Bremen, Hamburg, Bremerhaven
B.O.N. Book Order Nord

Rainer Roll

Bahrenfelder Kirchenweg 51a
D-22761 Hamburg

Rainer Ro6ll

+49 (0)171-261 95 31

Harald Josten

+49 (0)151-703 205 43

Fax +49 (0)40-439 45 15
roell-hamburg@t-online.de

Nebenmarkte

Marcel Ramirez
Ellingerweg 7

81673 Miinchen

Tel: +49 (0)172 212 57 92
Fax: +49 (0)89 600 35 45 7

Osterreich

Ing. Christian Hirtzy
Steinbergstralle 1

A-8076 Vasoldsberg

Mobil +43 (0)6 64-424 59 05
christian.hirtzy@aon.at
Steiermark, Salzburg, Karnten, Tirol,
Vorarlberg

Alfred Trux

Weyerstralle 15

A-4810 Gmunden

Mobil +43 (0)699-11 65 20 89

Fax: +43 (0)732-21 00 22 66 36
trux@kabeltvgmunden.at

Wien, Niederosterreich, Oberosterreich,
Burgenland, Siidtirol

Schweiz

Claudia Gyr, Dessauer
Raffelstrasse 32
CH-8045 Ziirich

Tel. +41 (0)44-466 96 96
Fax +41 (0)44-466 96 69
claudia.gyr@dessauer.ch
dessauer@dessauer.ch
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